
なの ≪≪ 週 間 予 定 献 立 表 ≫≫ 1頁
食事 2024年 10月 27日 (日 ) 2024年 10月 28日 (月 ) 2024年 10月 29日 (火 ) 2024年 10月 30日 (水 ) 2024年 10月 31日 (木 ) 2024年 11月 01日 (金 ) 2024年 11月 02日 (上 )

チョコチップスナック

ハムとレタスのごまマリネ

ゼリー

低脂肪乳

トースト

ミートボール

ヨーグルト(3連 )

l二月旨月方薯L

ご飯GH

いわし煮

おくらの梅肉和え

味口曾汁

トースト

カニカマサラダ

フルーツ缶

l氏 月旨打方平し

ご飯GH

蕗の妙め物

納豆

味噌汁

バターロール

じやが芋とソーセージの
フレンチサラダ
バナナ

l二月旨月方早し

ご飯GH

はんぺんチーズ焼き

きのこのおろし和え

味噌汁

昼食

らのチャプチェ

が芋と蒲鉾の白煮

GH

華スープ

スパラとコーンの塩炒

うれん車のマスタード
― ス

の煮付け

GH

噌 汁

カスタードブレッド

コーンクリームシチュー

豆腐ハンパーグ

青梗菜アーモンド和え

アップル100%ジュース

ヒ飯GH

豚肉の生姜焼き

さつま芋のはちみつ煮

海藻サラダ

すまし汁

ハロウィンナポリタン

コロッケ

コールスローサラダ

スープ

ご飯GH

鶏肉の香味ソースがけ

院き豚とキャベツの炒め
物
雪乍の物

味噌汁

五日妙飯

ナムル

スープ

お P

夕食 ご飯GH

大根と牛肉の煮物

れんこんの塩きんぴら

味噌汁

鶏 厭
うれん車のバ

つどん ご飯GH

筍と豚肉の幸味噌妙め

水菓サラダ

すまし汁

ヒ販 GH

鶏肉の甘酢妙め

厚揚げの中華あんかけ

スープ

ご飯GH

むつ酒粕漬焼き

白菜ゆかり和え

すまし汁

茄子のキーマカレー井

コマツナサラダ

スープ

ご飯GH

鶏肉のガリバタ焼き

とまとサラゲ

すまし汁

エネルキ生1,436Kc』 畳白質543g

噌質456g    食物繊維総量

食塩579g

Iネルキ
・-1.215Kc』 蛋白質59g

悟質341g    食物繊維総量13g

食塩957g

エネルギー1.825Kc』 蛋白質732g

指質655g    食物繊維総量21g

食塩948g

ニネルギ 1,51l Kc』 蛋白質674g

指質45g     食物繊維総量

食塩995g

エネルギー1.666Ko』 蛋白質669g

憎質541g    食物繊維総量

食塩846g

エネルギ 1,731 Kc訓 蛋白質73g

悟質548g    食物繊維総量

食塩777g

エネルギー1.300Kc』 蛋白質531g

i旨質312g    食物繊維総量93`

食塩796g


